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Fibra a mais?

Nos udltimos anos, a obsessao por corpos demasiadamente musculados tem
levado a extremos perigosos. A “musculomania”, essa busca incessante por
musculos de aco a Iron Man, reflete uma realidade inquietante. Trata-se de
uma fixacao que afeta nao apenas a saade fisica, mas também a mental, reve-

lando os desalios e os perigos de uma perturbacio ainda envolta em mistério.
Por Pureza Fleming. Ilustragdo de Lucia Ieffernan.

nquanto pessoa nao [requentadora de gindsios (embora completamente de-

dicada a atividades como o yoga ou o ballet), nunca entendi muito bem esta

mania dos musculos. Até ter, hoje, um filho de 20 anos que nao so néo falha o

gindsio, como também apresenta musculos bastante proeminentes — dema-

siado proeminentes para o meu gosto. Por uma ou outra vez dei por mim a
questiond-lo se seria exagero ou nao. Assegurou-me (ue nao e, depois de perceber
um pouco mais acerca da vigorexia, também conhecida como transtorno dismorfico
muscular ou dismorfia corporal, descansei a minha mente. Estudos apontam que
a gera¢do 7 tem contribuido para a procura crescente por gindsios. Segundo um
gestor da cadeia Fitness Up, numa entrevista concedida ao Sapo, “é a geracdo 7 a
mais propensa ao exercicio fisico e também a que procura mais atividade fisica.”
ste salienta ainda que “a geracao 7 ¢ mais informada” ¢ que “comecam a existir
mais pessoas a ter essa consciéncia de que ¢ necessdrio fazer exercicio fisico,
nao s6 para ter melhor qualidade de vida, mas para ter mobilidade e viver com
qualidade nos dltimos anos de vida.” S6 que, como se costuma dizer, tudo o que
¢ demais acaba em erro. E 0 exercicio ndo é excecio, sobretudo quando se entra
na incessante busca do corpo perfeito, que é como quem diz, o corpo mais mus-
culado possivel. “A vigorexia comecou a ser reconhecida nos anos 90, quando o
psicologo norte-americano Harrison G. Pope e os seus colegas realizaram estudos
sobre a crescente obsessdao com a musculacdo entre homens. Esses estudos reve-
laram uma preocupagio excessiva com a aparéncia muscular e comportamentos
compulsivos sobre o exercicio fisico. A populariza¢io nessa década da cultura do
Jitness e a crescente valorizagio de corpos extremamente musculados, bem como
ainfluéncia dos meios sociais, contribuiram para o aparecimento ¢ a identificacao
desse transtorno, refletindo mudancas socioculturais sobre a imagem corporal’,
avanca Hugo Pombo, Fisiologista do Exercicio e Coordenador Técnico do Private
Gym Fisiogaspar. Explica que embora este nao seja um transtorno recentemente
descoberto, tem ganho mais visibilidade nas tltimas décadas devido a algumas
alteracoes socioculturais, nomeadamente com o aumento da cultura do corpo e a
valorizacao dos aspetos relacionados com o mesmo.
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crescimento das redes sociais e a exposicdo constante a imagens de corpos

“perfeitos” tém contribuido para uma pressao sobre as pessoas para atingir

padroes estéticos muitas vezes irreais. Essa pressao pode desencadear com

portamentos obsessivos relacionados com o exercicio fisico e a musculacio,

tornando a vigorexia mais perceptivel nos ambientes de ginasio e health clubs.
Trata-se de uma perturbacio do foro psicologico do subtipo das dismorfias corporais
(como ¢ o exemplo da anorexia), mas neste caso concreto ¢ uma obsessiao por um
corpo atlético e musculado, o que leva o sujeito a uma dedicacio fisica, psicologica
e financeira com o objetivo de aumentar a massa muscular. “Esta pratica excessiva
¢ resultado de uma autoimagem distorcida, o que se considera também inserido na
classe das perturbacoes obsessivo-compulsivas”, remata Carolina Nunes, psicéloga
da CogniLab. A especialista assevera que a prevaléncia de vigorexia ¢ maior nos
homens, pelas pressoes culturais, muitas vezes impulsionada pela comunicacio
social e pelas redes sociais, para além do ambiente propicio dos ginasios, onde os
homens tendem a optar mais por exercicios de carga muscular. As mulheres podem
eventualmente sofrer de vigorexia, mas ¢ menos comum. O diagnostico desta per-
turbacao ¢ desafiante mas, asseguram-nos os profissionais, existem critérios e sinais

da vida.” Uma pessoa que sofre de vigorexia apresenta assim um comportamento
obsessivo e compulsivo com o trabalho e a definicao muscular, passando varias horas
a fazer exercicio fisico ¢ a seguir dictas extremamente rigorosas, chegando muitas
vezes a tomar esteroides e suplementacio de forma compulsiva, mesmo conhecendo
0s riscos para a satde. Além disso, continua a ter uma percecao distorcida do seu
corpo, acreditando nunca estar suficientemente musculada, independentemente dos
progressos reais. Hugo Pombo define o perfil das pessoas com vigorexia como sendo
geralmente individuos, predominantemente homens jovens — a par do que ja havia
citado a psicologa —, ainda que neste momento tambhém ja comecem a haver muitas
mulheres com esta obsessao. “Normalmente sdo pessoas com um forte envolvimento
em atividades como a musculacio e o culturismo”, remata o fisiologista. “O exagero
muscular decorrente da vigorexia pode levar a diversas consequéncias graves para
o organismo, como diversas lesoes musculo-esqueléticas normalmente devido ao
excesso de treino e pesos extremos. O uso [requente de substancias anabolizantes
pode também causar complicacoes e danos no figado, hipertensio, doencas cardia

cas, e alteracoes hormonais que podem resultar em infertilidade e impoténcia. Além
disso, problemas hormonais como a reduc¢ao da producdo natural de testosterona,

especificos que podem ajudar a identifica-la. A linha que separa uma pessoa que
se preocupa em cuidar do corpo, de alguém obcecado com a ideia de ter um corpo
musculado, esta principalmente na intensidade e na natureza dos comportamentos
e pensamentos. “Uma pessoa saudavel pode ter uma rotina de exercicios regular e
seguir uma dieta equilibrada, visando o bem-estar geral e a manutencao da satde.
Essa pessoa consegue equilibrar outras areas da sua vida, como trabalho, relagoes
pessoais e lazer, sem que a busca pelo corpo ideal interfira de maneira negativa. Ela
também tem uma percecio realista do seu corpo e nio sente uma pressiao constante
para alcancar padroes musculares irreais”, anota Carolina Nunes. Por outro lado,
alguém com vigorexia apresenta uma preocupacio excessiva e distorcida com o
tamanho e a defini¢dao dos seus musculos, levando a comportamentos compulsivos
e prejudiciais. “Essa pessoa passa horas no ginasio, segue dietas extremamente
restritivas, usa muitas vezes substancias anabolizantes e acaba por negligenciar
outras dreas importantes da sua vida. Além disso, a autoimagem ¢ frequentemente
distorcida, com uma percec¢io de que nunca sio musculados o suficiente, indepen-
dentemente dos progressos reais. Essa obsessao pode causar stress, ansiedade e
problemas de saude fisica e mental, evidenciando a diferenca entre um cuidado
saudavel do corpo e uma obsessao patologica”, mantém a psicologa.

Dentro do gindsio, explica o fisiologista, o diagnostico envolve uma avaliacao deta-
lhada, onde sdao observados os padroes de comportamento e pensamento relacio-
nados com o exercicio fisico e com a imagem corporal da pessoa. “O profissional
de saude tenta identificar preocupacoes excessivas relacionadas com o tamanho e
a definicao muscular, além de comportamentos compulsivos, como a necessidade
de passar vérias horas a fazer exercicio, o uso de esteroides anabolizantes e dietas
extremamente restritivas. Além da avaliacido, sao também utilizados questiondrios
¢ escalas especificas para avaliar a presenca ¢ a intensidade desses sintomas. Estas
avaliacoes tém também em conta o impacto na vida didria da pessoa, como os pro-
blemas nos relacionamentos interpessoais, no trabalho e outras dreas importantes
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acne severo, calvicie precoce, e desequilibrios eletroliticos também siao muito comuns.
ssas condicoes podem comprometer seriamente a sadde fisica e mental da pessoa.”
A abordagem de cura depende, evidentemente, do nivel de gravidade, mas o ideal,
de acordo com aquela psicologa, “serd uma abordagem através da terapia cognitivo

-comportamental, modificando pensamentos distorcidos da imagem corporal além
de técnicas que ajudem a reduzir os comportamentos relacionados com o exercicio
¢ a dieta. O envolvimento da familia poderd ser positivo no sentido de proporcionar
um maior suporte e compreensao. Em casos mais graves, poderd ser necessario uma
abordagem psiquiatrica, com a utilizacdo de farmacos que ajudam a gerir melhor os
sintomas obsessivo-compulsivos, bem como da ansiedade e depressiao.” Comparando,
por exemplo, com a anorexia — que apesar de diferente ndo deixa de ser uma obses-
sdo com a imagem corporal —, a vigorexia ¢ uma procura de um corpo musculado
¢ a anorexia de um corpo magro. Ambas partilham caracteristicas de obsessao de
um corpo perfeito, insatisfacio permanente, e riscos elevados para a satude fisica ¢
mental. Resta lembrar que o “perfeito” ndo existe e que o equilibrio ¢ a base de tudo. @
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